
 

 

 
 
 

ПРЕСС-РЕЛИЗ 
 

Более 5 тысяч многодетных мам в Северной Осетии досрочно вышли на 
пенсию  

 
 Многодетные мамы при наличии страхового стажа не менее 15 лет имеют право 

досрочно выйти на пенсию. При этом величина индивидуального пенсионного коэффициента для 

выходящих на пенсию в 2024 году должна быть не менее 28,2, а начиная с 2025 года — не менее 

30. 

 «Женщины, которые родили пять и более детей и воспитали их до 8 лет, имеют право 

выйти на пенсию в 50 лет; мамы четверых детей — в 56 лет; а мамы, родившие и воспитавшие 

троих детей, — в 57 лет», — пояснил управляющий Отделением Социального фонда России по 

РСО-Алания Сергей Таболов. 

 

 Напомним: в стаж включаются не только периоды трудовой деятельности, но и так 

называемые нестраховые периоды, в частности, время ухода за детьми до полутора лет (но не 

более 6 лет в общей сложности). За период ухода за первым ребенком начисляется 1,8 

пенсионного коэффициента за год, за вторым ребенком — 3,6 пенсионного коэффициента за год 

ухода, за третьим и четвертым — 5,4 коэффициента за год. Периоды отпусков по уходу включат в 

страховой стаж только в том случае, если перед отпуском или сразу после него следовали периоды 

работы, за которые уплачивались страховые взносы. 

 

 Стоит отметить, что право получать досрочно страховую пенсию по старости в полной 

мере распространяется и на мам, которые воспитывают усыновленных детей. Если женщина была 

лишена родительских прав, она может выйти на пенсию только на общих основаниях. 

 

 Отделение СФР по РСО-Алания призывает многодетных мам заранее обращаться в 

клиентские службы ведомства для проведения заблаговременной индивидуальной работы, чтобы 

пенсия была назначена своевременно и с учетом всех сформированных пенсионных прав. 

 Единый контакт-центр СФР: 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный). 
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